
 

 

２月例会山行案内 

氷ノ山（雪山山行） 

  （兵庫県養父市） 

体力度★★☆ 技術度★★☆ 

中国地方では大山に次ぐ 2番目の標高、氷ノ山（1,510m）を目指します。天気が良ければ、

中国地方の山々や、日本海まで一望できます。ブナの樹氷や風雪で凍り付いた木々が見れるか

も知れません。 

〇 日  程： ２０２６年 ２月 ２３日（月、祝） 

〇 Ｃ Ｌ： 田中（正）  Ｓ Ｌ： 葛城 

〇 行  程： 京田辺 5:00→氷ノ山自然ふれあい館響きの森駐車場 8：00着 

 →氷の越コース入口 8:30→氷ノ山越避難小屋 9:30→氷ノ山(須賀ノ山)10:50 

→氷ノ山(三の丸)11:50（昼食）12:30 発→仙谷登山口 14:15→ 

→氷ノ山自然ふれあい館響きの森駐車場 15：30 京田辺着 19：00予定 

（状況により氷ノ山ピストンに変更する可能性があります） 

〇 高 低 差： ８８０ｍ 

〇 歩行時間： 約６時間（歩行距離 約１０ｋｍ）＋ 休憩時間 

〇 集合場所： 参加者が確定してから、ピックアップ場所・時刻を連絡します。 

〇 交通手段： 車 （車提供可能な方、連絡お願いします） 

〇 定  員： ５名 （車の追加提供に応じて増員します） 

〇 費  用： 交通費 約６,０００円（車使用規定による按分）  

〇 装  備： アイゼン（６爪以上）、防寒、防水、防風対策をお願いします。 

        ワカンかＳｎｏｗＳｈｏｅをお持ちの方は持参願います。 

その他、ガイドブック Ｐ.３５「装備品チェックリスト」参照 

https://tanabesanyukai.sakura.ne.jp/yousikisyu/guidebook.pdf#35 

〇 中止条件： 前日１８：００の天気予報により、悪天候の可能性がある場合中止します。 

中止の場合は連絡します。 

〇 申し込み： ２月１３日（金）までに、田中(正)のＬＩＮＥ、ＰＣメールにお願いします。 


